ALLA RICERCA
DI ME

Laboratorio di scrittura autobiografica

venerdi 23 maggio ore 14-18 e sabato 24 maggio ore 10-13

presso la Biblioteca di Grumello del Monte

Scrivere & incamminarsi lungo un sentiero alla ricerca di chi siamo
stati nel passato e chi siamo nell’oggi.

Scrivere e darsi la possibilita di rintracciare le orme che abbiamo
lasciato dietro di noi per comprendere i passi che ancora ci
attendono.

Nel laboratorio ci prenderemo il tempo per fermarci e per guardarci
indietro, alla ricerca delle parole con le quali raccontare il nostro
andare nella vita.

|l laboratorio sara condotto da Barbara Calaba, docente presso la Libera
Universita dell’Autobiografia di Anghiari, Esperta in Metodologie
Autobiografiche.

Per iscrizioni e informazioni: Biblioteca di Grumello del Monte
Tel. 035/833499, e-mail: biblioteca@comune.grumellodelmonte.bg.it



